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Nedrakningen har borjat! Lagen anlande sent igar natt till Kittelfjall for andra SWEDEN
upplagan av Explore Sweden. De méttes av en bitande vind nar de sdmndruckna -
steg av bussen och gick direkt till sangs. Men imorse vacktes de av en stralande sol fran klarbla
himmel till en ny dag, full av tavlingsforberedelser.

Volontérer och personal har arbetat hart hela dagen for att fa i ordning allt till den stora dagen
imorgon. Leta reda pa bagage som hade spritts vind for vag av flygbolagen 6ver hela Europa var
en av utmaningarna. En tavlande fran Amerika hade blivit av med allt sitt bagage, liksom ett
schweiziskt lag som blivit av med alla sina skidor. Just nu ser det ut som att allt kommer att
komma till ratta sent ikvéll, men givetvis ar lagen lite nervosa. Det ar inte helt latt att tavla i en
multisporttavlingen utan cykel, skidor och all annan obligatorisk utrustning.

Hela dagen lang har de tavlande gatt igenom obligatoriska utrustningskontroller, fardighetstester
for anvandning av mountaineering utrustning och vattensakerhetstester. Medicinska tester,
tavlingsfoton och registrering ar andra saker som har fixats.

Védret har varit pa var sida hela dagen, med en varm sol och en svag bris. Enligt mountaineering-
personalen sa ar forhallandena pa berget de bésta tankbara, med 20 cm nysnd fran igar kvall.
Storslagna vyer vantar de tavlande om véadret haller i sig resten av veckan. Aven fast solen &r uppe
sa ar det ratt kallt, och kylan kommer férmodligen att vara en av de svaraste momenten for lagen
att dverkomma.

Team Nokia, forra arets vinnare som detta ar skulle ha tavlat under namnet Flying Finns, har
dragit sig ur tavlingen i sista stund. Anledningen &r skadorna som Petri Forsman och Joka Pinnola
har dragits med en langre tid.

Rebecca Rusch fran Team Montrail ser fram emot mountaineering- och skidsektionerna. Det ar
den forsta stora internationella tavling nagonsin som har haft skidakning som en gren. Rebeccas
lagkamrat Martin Dreyer fran Syd Afrika, har egentligen aldrig statt pa ett par skidor forut. “Det
kommer att ge oss alla nagra goda skratt att se honom komma ner for berget”, sdger hon med ett
skratt. Denna natt &r hennes och alla andra tavlandes sista natt pA manga dagar i en varm sang.
“Viktigast kommer att vara att halla kroppen varm i det har kalla klimatet”, sager Rebecca.

Race director Mikael Nordstrom ser fram emot att tdvlingen ska starta imorgon. “Det kommer att
bli en valdigt hard och kul tavling med en oerhort bra banstrackning som kommer att ge nagot att
bita i for de allra basta...”

De tavlande haller sakta men sakert pd att bli klara med alla forberedelser och all utrustning och
mat som maste packas. Enligt Karen Lundgren fran Team SOLE sa ar det att packa allt som &r det
svaraste, till och med svarare an att tavla. “Nar man packar sa oroar man sig fram och tillbaka om
vad man kommer att behéva och vad man inte kommer att behéva. Nar man val ar dér ute sa har
man det man har och man maste fa det att fungera . Hon ser fram emot detta ars tavling och vet
att det kommer att bli en bra sadan. “Mikael haller en valdigt hog niva pa sina tavlingar”, sager
hon. “Om han séger att det kommer att bli en hard tavling, da kommer det att bli det”.

Starten gar imorgon l6rdag klockan 12.00 i Kittelfjall.

Explore Sweden majliggors tack vare sponsring fran Red Bull, Haglofs, Petzl och Montrail.



For vidare information vénligen se www.exploresweden.se eller kontakta presschef Stefan
Nordstrom +46 70 642 1910.




