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Starten 
 
Solen sken vackert på deltagarna vid höga kusten när dom gjorde sina 
sista minuten förberedelser, nämligen att äta sig proppmätt på gratis 
varmkorv. För från och med nu och fem dagar framåt så kommer deras 
tillgång till mat att vara mycket begränsad. Alldeles innan starten så var 
Dace Hitchton från Team Subaru Canada mycket nervös för 
vattenmomentet, ”Det viktigaste kommer vara att hinna till planet i tid”. 
 
En minut efter midnatt så gick starten vid Högbonden alldeles utanför 
Kramfors. Vid starten så hade de tävlande fortfarande ingen aning om vart 
de var på väg, men marschaller ledde dem till Cp 1 och det var först då de 
tävlande fick sina kartor och roadbooks. 
Team Maybe från Sverige var det snabbaste laget ner till Cp 1.  
Coasteering runt Högbonden, med sjön under och kanotister som 
patrullerade för säkerheten, för att sedan kasta sig  i vattnet och simma 
400 meter till nästa ö. Temperaturen i vattnet var bara 6 grader men det 
spelade mindre roll för de tävlande. 
 
Helena Lind och Mikael Nordström, racedirectors, var verkligen ivriga att 
få se de tävlande börja tävla. ”Vi har slitit som djur de senaste dagarna så 
nu känns det verkligen bra” säger Nordström. 
”Allt kan hända och det är jätteviktigt att logistiken fungerar under ett race 
som detta” säger Helena och tilläger att det är jättebra att lagen är så 
positiva. 
 
För vidare information var vänlig konsultera våran webbsida 
www.exploresweden.se eller kontakta Media Manager Stefan Nordström 
+46 70 642 19 10. 
 



 
 
 

 


